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PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK MERKEZİ 

KULLANIM REHBERİ 

 

Sevg൴l൴ öğrenc൴ler൴m൴z ün൴vers൴tem൴zde Ps൴koloj൴k Danışmanlık ve Rehberl൴k Uygulama 

ve Araştırma Merkez൴ bulunmaktadır. İlg൴l൴ merkeze a൴t web s൴tes൴ ve adres൴ aşağıdadır:   

Web S൴tes൴: https://www.selcuk.edu.tr/B൴r൴m/arast൴rma-ve-uygulama-

merkezler൴/ps൴koloj൴k_dan൴smanl൴k_ve_rehberl൴k_uygulama_ve_arast൴rma_merkez൴/2090/uyg

ulama-sek൴ller൴/57411. 

Adres: Ps൴koloj൴k Danışmanlık ve Rehberl൴k Uygulama ve Araştırma Merkez൴ 

Selçuk Ün൴vers൴tes൴ Rektörlüğü, Alaedd൴n Keykubat Yerleşkes൴, Akadem൴ Mah. Yen൴ İstanbul 

Cad. No:369 Posta Kodu:42130.  

 

Ps൴koloj൴k Danışmanlık ve Rehberl൴k desteğ൴ aşağıdak൴ özell൴klere sah൴pt൴r; 

1. Psikolojik danışmanlık ve rehberlik hizmeti ücretsizdir.  

2. Psikolojik danışmanlık ve rehberlik hizmetine başvurma sürecinde gönüllülük esastır. 

3. Psikolojik danışmanlık ve rehberlik çerçevesinde yapılan görüşmeler mesleki etik 

kurallar dahilinde gizli tutulur. 

4. Psikolojik danışmanlık ve rehberlik için randevu talebi öğrencinin danışmanına 

başvurması sonrası ilk 24 saatte danışman tarafından Selçuk Üniversitesi’ne bağlı 

“Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezi” ile iletişim 

telefon veya e-posta aracılığı ile gerçekleştirilir.  

5. Acil görüşme ihtiyacı hissedilen durumlarda randevu oluşturulmadan görüşme talep 

edilir.  

6. Psikolojik danışmanlık ve rehberlik mesai gün ve saatlerinde gerçekleştirilir (Hafta içi; 

09:00-16:00) 
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7. “Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezi” ana sayfasında 

belirtilen psikolojik danışmanlık ve rehberlik desteği; “yaygın anksiyete bozuklukluğu 

psikoterapisi, panik atak ve panik bozukluğu rahatsızlığı psikoterapisi, obsesif 

kompulsif bozukluk psikoterapisi, sosyal fobi (çekingen kişilik özellikleri) psikoterapisi, 

hafif ve orta düzeyde depresyon için psikoterapi, ders çalışmaya motive olmakta 

zorlanma ve sınav kaygısı için psikoterapi, aile içi çatışmalar veya duygusal ilişkilerde 

yaşanılan sorunların çözümüne yönelik psikoterapi, hassas kişilik özelliklerinin insan 

ilişkilerinde getirdiği sorunları minimum seviyeye indirmeye yönelik destekleyici 

psikoterapiye” yönelik gerçekleştirilebilir.  

8. Psikolojik danışmanlık ve rehberlik görüşmesi Selçuk Üniversitesi’ne bağlı “Psikolojik 

Danışmanlık ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezi” bünyesinde alanında 

uzman kişi tarafından gerçekleştirilir.  

9. Psikolojik danışmanlık ve rehberlik görüşme tekrarı tarih, gün ve saat belirlenmesi 

görüşme sağlayan uzmanın gerçekleştirmesi koşuluyla uzman ve öğrenci tarafından 

belirlenir.  

10. Karşılıklı değerlendirme sonucunda, uygun görüldüğü takdirde, görüşme sağlayan 

uzman öğrenciyi başka bir uzmana ya da birime/kuruma yönlendirilebilir. 

11. Randevusuna üst üste iki kez haber vermeden gelmeyen öğrenci, kendisi için ayrılmış 

görüşme gün ve saatinde görüşme hakkını kaybeder. 

 


